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Handlingsplan for Oskarshamns Ju-jutsuklubb
- avseende droger, vald och jamstalldhet

Oskarshamns Ju-jutsuklubb

Oskarshamns Jujutsuklubb (OJJK) bildades i januari 1995. Klubben har idag (2004)
113 medlemmar, lika fordelat p& barn (t o m 14 ar) och vuxna. Den kvinnliga andelen
utgor 30 % av medlemsantalet. Klubben delar lokal med Judoklubben i sporthallen
pa Oscarsgymnasiet. Klubben ar medlem i Riksidrottsférbundet, Svenska Budo- och
Kampsportforbundet, = Svenska  Ju-jutsuférbundet och  Syddstra  Sveriges
Budoforbund.

Klubbens grundare och ordférande Ola Johanson ar Forbundsinstruktor och
graderad till 5 Dan svart balte i stilen Ju-jutsu Kai, samt vice ordférande i Svenska
Ju-jutsuférbundet. Klubben har ytterligare tvdA medlemmar med svart bélte, 1 Dan.

Ju-jutsu

Ju-jutsu kan tranas som sjalvforsvar, motion eller tavlingsidrott. Flertalet utdvare i
OJJK tranar Jujutsu som sjalvforsvar och motion, aven om ett visst intresse for
tavlingsdelen borjat att markas pa senare tid. Klubben har en utbildad domare i Ju-
jutsu.

Ju-jutsutraningen bygger framfor allt pa olika forsvarstekniker, med syfte att ta sig ur
en angripares grepp (forsta terminen) och darefter pa ett betryggande satt ta
kontrollen Gver motstandaren (andra terminen och fortsattningsvis). Vi tranar aven
kast- och nedlaggningstekniker samt blockeringar, slag- och sparktekniker. Vidare
ingar bl a fallteknik och mattbrottning. Barn och ungdomar tranar dock inte slag- och
sparktekniker, samt gor inte tekniker som kan vara smartsamma mot vaxande leder.

Ar da Ju-jutsu vald? Ett genomgéende tema i Ju-jutsu ar att utdvaren skall lara sig
forsvarsmetoder mot valdsamma angrepp. Malet ar att vald inte skall motas med vald
utan med teknik, kunskap och smidighet. | Ju-jutsu betonas féljsamhet framfor
konfrontation.

Svenska Budo- och Kampsportforbundet

Svenska Budo- och Kampsportforbundet (SBKF) ar det specialidrottsforbund inom
Riksidrottsforbundet som organiserar de ostasiatiska kampsporterna och
sjalvforsvarsformerna. OJJK tillhér sedan starten SBKF:s Ju-jutsusektion, dar Ola
Johanson under flera ar varit sekreterare. Ju-jutsusektionen har cirka 125
medlemsklubbar éver hela landet. Sektionen ansvarar bl a for Sveriges landslag i Ju-
jutsu, arrangemang av olika tavlingar inkl SM, domarutbildning, forsakringsfragor, ger
klubben ratt att sOka statligt aktivitetsstod, utbyte mellan olika Ju-jutsustilar m m.
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SBKF har i sina stadgar antagit normer for samtliga utdvare, instruktérer och ledare
inom forbundet, som bl a ror etik, moral och juridiska aspekter. Hari fastslas bl a
foljande:

Allt utévande av Budo skall ske i en anda av gott samforstand och respekt mellan
deltagarna. Normerna utgor ett led i den sociala och moraliska fostran, som &r ett
av idrottsrorelsens grundlaggande ideal och avser att bidraga till kampen mot vald
inom och utom idrotten.

Forening skall ha av férbundet godk&nd eller godtagbar instruktor.

Det aligger varje instruktor och ledare, som undervisar i sjalvforsvar, att informera
om gallande ratt till n6dvarn enligt brottsbalken.

Instruktorer och ledare skall i sin utbildning strava efter att folja de framsteg som
sker inom idrottslig forskning och utveckling.

Instruktoren/ledaren skall vara ett foredéme inom sin Budoart och lara eleverna
ett sportsligt upptradande saval inom som utom traningslokalen.

Vid undervisning skall instruktoren lara ut tekniker och grepp som &ar godtagbara
enligt férbundets normer inom Budoarterna, samt noggrant vélja de tekniker och
grepp som ar anpassade till elevernas fardighet, alder och utveckling.

Svenska Ju-jutsuférbundet

Svenska Jujutsuférbundet (SJJF) ar en stilorganisation for de Ju-jutsuklubbar i
Sverige som tranar stilen Jujutsu Kai. OJJK tillhdér SJJF sedan starten, och Ola
Johanson ar idag vice ordférande i SJJF:s styrelse. SJJF har 90 klubbar 6ver hela
landet som medlemmar, och Jujutsu Kai ar den stoérsta och mest utbredda stilen
inom Jujutsu i Sverige. Stilorganisationen ar bl a ansvarig for graderingar,
instruktorsutbildningar och lagerverksamhet i Ju-jutsu.

SJJF har i sina stadgar liknande bestammelser och normer som i SBF. Harutéver har
SJJF antagit en policy som bl a stadgar foljande:

Ju-jutsu lampar sig val som sjalvforsvar och inriktar sig darfér mot att ge
medlemmarna en 6kad kunskap om mojligheten att forsvara sig mot fysiskt vald,
samt att ge saklig information om de juridiska mdjligheterna till nédvarn. Ju-jutsu
kan ocksa utféras som en tavlingsidrott enligt Ju-jitsu International Federations
(JJIF) regler.

Malsattningen ar att skapa forutsattningar for att alla, oavsett alder, kon,
handikapp, eller sociala villkor, skall kunna utéva den Jujutsu som tacker den
enskildes behov.

Allt utférande av Ju-jutsu skall ske i en anda av respekt och samférstand mellan
deltagarna. Jujutsutraningen skall vara ett led i den sociala och moraliska fostran
som &r ett av idrottsrérelsens grundlaggande ideal och avser att bidra till kampen
mot vald inom och utom idrotten.

Instruktoren skall vara ett foredome saval inom som utom traningslokalen.

SJJF skall i alla sammanhang verka for en doping - och drogfri verksamhet.

SJJF skall aktivt verka for en jamstalld verksamhet.
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0OJJK:s arbete mot droger

Klubbens olika ledare, styrelsefunktionarer och instruktérer skall i alla sammanhang
forega med gott exempel. Detta galler saval i samband med tréaning som vid sidan av
mattan vid andra tillfallen i anslutning till olika aktiviteter. Sarskilt viktigt ar detta for de
som leder barn- och ungdomstraning. Barn och ungdomar ser normalt upp till
idrottsledare och andra vuxna, och darfér har vi ett extra stort ansvar som goda
forebilder.

Att trana nagon Budoart innebar att utdvaren forsoker att utvecklas saval fysiskt som
mentalt genom aratal av traning. Det finns ett uttryck som sager "malet &r inte viktigt -
vagen ar allt”. Med detta menas att det inte ar att uppna ett visst slutmal som &r
vasentligt, utan det viktiga ar den standiga strdvan mot att bli battre (som manniska
och idrottsutdvare). Denna stravan far utévaren att ma bra, och det var kanske det
slutliga malet?

For att kunna verka i en riktning av utveckling maste da ens handlingar vara positiva,
annars foljer man en destruktiv vag, som inte heller leder till att nagra positiva mal
kan uppnas i forlangningen. Ett led i den personliga utvecklingen som Budouttvare
maste darfor vara att inta en restriktiv attityd mot alla former av droger. Den som
kommit langre i sin personliga utveckling och fatt ett storre sjalvfortroende,
exempelvis genom traning av nagon Budoart, blir ocksa ett foredome for andra
manniskor. Och som ett sadant foredome ar det extra viktigt att visa pa att droger inte
behovs for ett rikt liv och en meningsfull fritid.

0JJK kommer att ta upp frdgan om droger i samband med de instruktorstraffar som
planeras. Om mdjlighet erbjuds kommer en informator att bjudas in till klubben under
ar 2004 for att informera om olika droger och dess effekter. Denna traff kommer att
vara oppen for alla klubbens medlemmar. Samarbete kommer har att stékas med
SISU.

0OJJK:s arbete mot vald

Ju-jutsutraningen &r till stor del inriktad mot sjalvforsvar, och Ju-jutsu &r den Budoart
som &ar mest anpassad till detta genom traningsupplagget med forsvar mot
forutbestamda attacker. Ju-jutsu ar i grunden en defensiv metod for att undvika vald.
Med langre traningstid finns ocksa en kunskap om olika valdsnivaer och hur olika
angrepp skall bemotas for att undvika en upptrappning av situationen eller att nagon
blir skadad.

Den som trdnar Jujutsu bygger efterhand upp ett sjalvfértroende som starker
utévaren mentalt, samtidigt som denne blir medveten om vilka situationer av hot, hot
om vald eller vald som kan tas om hand pa ett sakert satt. Denna séakerhet har i sig
en preventiv effekt i s motto att en valdsam situation inte behéver uppstd, utan kan
l6sas med diskussioner. Skulle det anda komma till att valdsanvandning blir
nodvandig gor kunskaper i Jujutsu att ingreppet blir sa lindrigt som mojligt med
hansyn till angreppets beskaffenhet.
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Ju-jutsu handlar ju inte bara om kontroll av valdsanvandning, &ven om sjalvforsvaret
ar en viktig del i traningen. Ju-jutsu tranas ocksa for motion, for att kunna tavla, for
teknisk utveckling och kroppskontroll eller bara fér att det ar roligt. Men da
valdsanvandning ar en del av traningen ar det viktigt att alla som tranar, och framfor
allt vara instruktorer har en kannedom om vad som far visas, tranas och anvandas
utanfor mattan av det som lars ut. Information om noddvarnslagstiftningen lamnas i
samband med ordinarie tréaning, och vara instruktérer gar ingdende igenom
lagstiftningen och dess tolkning, med exempel, i samband med Svenska Ju
jutsuférbundets instruktérskurser.

Svensk Ju-jutsu ar utvecklad med hansyn till Brottsbalkens 24:e kapitel om nddvarn.
Ju-jutsu ar, korrekt utférd, en laglig form av sjalvférsvar. Jujutsuns overgripande
filosofi ar att aldrig anvanda mer vald an oundgangligen nédvandigt, med hansyn fill
det angrepp man utsatts for.

0JJK vill ocksa pa andra satt an ordinarie traning och utbildning av vara instruktérer
bidra till 6kad kannedom om valdets utbredning och effekter, samt hur man skall
kunna skydda sig mot det och forhindra att valdsamma situationer uppstar. Ett viktigt
steg togs i samband med den Sjalvforsvarskurs for kvinnor som anordnades varen
1999 i samarbete med Oskarshamns Motionscenter. Ett tiotal kvinnor fick under en
kurs lara sig ett antal enkla och effektiva sjalvforsvarstekniker, samt viss teoretisk
undervisning om personsakerhet och de lagliga mdjligheterna till sjalvférsvar. Med
bakgrund av det vald som kvinnor utsétts for i olika sammanhang ar det viktigt att vi
kan erbjuda en sadan utbildning, och darigenom sprida kannedom om hur man kan
forsvara sig, och pa andra satt 6ka kannedomen om hur man skyddar sig vid olika
hotfulla eller valdsamma situationer. Klubben planerar att vid intresse genomféra
liknande kurser aven i framtiden.

Klubben planerar ocksa att \Wid nagot tillfalle under ar 2004 bjuda in en polis for att
tala om nddvarnslagen, och hur den tillampas i praktiken, samt viken typ av vald som
ar vanlig ute i samhallet idag.

0OJJK:s arbete for jamstalldhet

Alla manniskor kan tréana Ju-jutsu, och i manga avseenden skiljer sig Ju-jutsu fran de
flesta andra idrotter. Man och kvinnor tranar tillsammans oavsett alder eller andra
egenskaper, och Ju-jutsu ar en idrott dar man tranar "med” och inte "emot” varandra.
Allt detta skapar en god stdmning, och det & mycket roligare nar kvinnor och man
kan trana tillsammans.

Ju-jutsu ar en jamstalld idrott med en stor andel kvinnliga utdvare och instruktérer.
Totalt &r andelen aktiva kvinnliga medlemmar cirka 33 % i landet. Det ar ungefar
samma andel i klubben. Det ar en malsattning saval foér Svenska Ju-jutsuforbundet
som for klubben att kunna 6ka den kvinnliga andelen utévare och instruktorer. Vi har
under hosten 2003 ocksa markt ett storre intresse bland kvinnor vad galler
vuxentraningen, och vi hoppas darfor kunna 6ka den kvinnliga andelen utévare
ytterligare.
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Med hansyn till valdsutvecklingen i samhallet kan inte nog betonas vikten av att fler
kvinnor lar sig sjalvforsvar. Darfér kommer det att vara annu viktigare &n tidigare att
0JJK i marknadsforingen av klubben framhaller att Ju-jutsu &r en idrott med stark
inriktning mot sjalvférsvar. Som ett led i detta kommer Sjalvforsvarskurser for kvinnor
att anordnas aven i framtiden om vi anser att det finns en efterfragan.

Under hosten 2003 deltog tre av vara kvinnliga utovare i en temakvall med
inriktningen "att trana tjejer”. En sammanfattning av vad som kom fram har delats ut
till klubbens instruktorer. Bl a belystes pa vilket satt tjejer och killar &r olika i sitt satt
att gora saker individuellt eller i grupp, och hur berém och kritik uppfattas pa olika satt
av killar och tjejer. Detta stéller krav pa att instruktoren &r insatt i dessa olikheter for
att pa ett bra satt ge alla en feed-back som ar lamplig for just den individen. Under
temakvallen gavs ocksa en del tips om hur en klubb kan ga vidare i arbetet med att fa
tjejer att stanna kvar i klubben. Vikten av sociala aktiviteter lyftes fram som en del i
arbetet med att fa alla att trivas i en idrottsforening, och har har flera steg tagits under
2003, och fler kommer att tas under ar 2004. Som exempel kan namnas brannboll
och korvgrillning vid varterminens slut samt julavslutning med restaurangbesok.
Under hosten 2003 hade vi ocksd en Kick-offdag pa Ostkustens Motionsgard i
Havslatt.

Kvinnliga forebilder ar viktiga for att fa fler tjejer att bade borja trana hos oss, samt for
att de skall stanna kvar. OJJK har fatt fram fyra kvinnliga medlemmar till nivan Blatt
balte i Ju-jutsu, som tar cirka tre ars traning att uppnd. Vi har idag en aktiv kvinnlig
instruktor med brunt bélte, nivan narmast under svart. OJJK kommer aven
fortsattningsvis att prioritera utbildning av instruktérer, och nar det finns intresserade
kvinnor som tranat tillrackligt lange och de vill utbilda sig till instruktorer, sa skall
klubben erbjuda bra mojligheter fér sddana utbildningar, och ge tillfalle till att de
kommer in i en aktiv instruktorsroll. Vi skall ocksa fortsattningsvis ha kvinnliga
representanter i klubbens styrelse och i andra befattningar. Noteras kan att andelen
kvinnor pa funktionarsposter 6kat markant under 2003.

Styrelsen for Oskarshamns Ju-jutsuklubb

Ola Johanson
Ordférande



